
Uger Områder Læringsmål

33-40 Klimaforandring Vi oplever større og større udsving i vores 

klima. Mere regn i efter- og vinter  

månederne. Længere perioder med tørke

og meget varme perioder om sommeren.

Men hvordan, hvorfor? Eleverne skal

til slut kunne reflekterer om der findes

en løsning eller ej.

42-47 Forstå Danmarks Eleverne skal lærer om den danske natur

Geografi og hvorfor Danmark som et realativt lille

land, alligevel er så forskellig flere steder

i Danmark.

Vi skal blandt andet over 100 millioner år

tilbage i tiden.

48-3 Kroppen Eleverne skal tilegne sig viden om

kroppens muskler og skeletopbygning.

De skal forstå hvordan fordøjelsessystemet

fungere og hvorfor kroppen har behov

for både fedt, kulhydrater og protein.

4--8 Motion Eleverne skal have en grundforståelse for

hvorfor motion er så vigtigt for kroppen,

hjernen og for at undgå sygdomme.

Vi skal arbejde med hvile- og makspuls samt

hvad det vil sige at opbygge CO2 mæthed

i musklerne.

9--16 Sex og samliv Elverne skal have en viden om hvilke faser

man kommer igennem når man kommer i

puberteten. Hvilke ligheder er der mellem

drenge og piger, når puberteten rammer

samt hvilke forskelle. Vi skal se på hjernen

og især frontallappernes betydning.

Dette er ikke seksualundervisning men den

biologiske proces når puberteten rammer.

17- 23 Cellen Eleverne skal have en forståelse for cellens

opbygning og celledeling. De skal have en

viden om prokaryote- og eukaryote celler.

Hvordan en celle kan blive beskadigt eller

blive ødelagt og hvordan man kan behandle

ødelagte celler.

Derudover vil eleverne også lave større afleveringer i løbet af året, som en 

del af naturfag.


